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Instance Régionale d’Education
et de Promotion de la Santé (IREPS)

Une association
Loi 1901, a but non lucratif
Fusion en 2011 de 4 associations de la région : les Codes et le Cres-Codes

Un réseau
—4 antennes départementales (Angouléme, La Rochelle, Niort, Poitiers)

zMen;l;re de la Fédération Nationale d’Education et de Promotion de la Santé
FNE

—Une IREPS par région

Une équipe
20 salariés

Un principe d’action

Approche globale de la santé, telle que définie par I'OMS (Chartes Ottawa -
Bangkok)
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Formation &
Sensibilisation

- Public : Professionnels des secteurs social, medico-social,
sanitaire, éducatif, socio-éducatif... i r e
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Colloque ARS 15/12/11 - Prévenir les Inégalités de Santé par UETP - J. Tran — T

rom

la
POITOU-CHARENTES



Axes Travail IREPS

s
-

et de promotion de la santé
POITOU-CHARENTES

-
.
Instance régionale d’éducation

1se

°
s
-

-

ireps

*

i

Groupes de

travail, etc.

o

.

Expert

..
.
.
.
.
.
.

Ressources et

PRC

S

s e e,

e

sy
.

. g
g

s

.
_—
.
k|

.

e

-

ique

-
-

-
-

= e

. Ty

-
-

- -
-

-

éc
, Handicap,
P. Agées,...

e
> =

Population
i
UETP - J. Tran

-

.
L

ETP

.
.

...

=

4 Santé et
Sp

L e

o

V'

é par

-
-
.

-

-

e

-

- -
- e
= -
%mmmmxmxmw xaxaxamau““=

.

[

.

de Sant

e

ité,...

-

L s

.

-

-

&

s
.
-

-

lités

-

Nutrition,
Addictions,

2L
- >
)
‘g O

(7]
59
v 5
=

s

-

Sexual

-

éga

-

e
-

-
-

B

. ]
. . s

[ L

s

-
.

=

E

s
-

les In

.
.

.

V'

Travail,
evenir

el

é
Santé Scolaire

5

Santé et
Milieux de

"y
L. 3 .
4
-
-

-

e . amEs
. L oy

Esaease s
;]

.
o

‘aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa
-
-
-
.

gt
-

i
-
-

EE“§=E%

. .

. .
-

-

i
-

. - = -

Collogue ARS 15/12/11 - Pr




Colloque ARS 15/12/11 - Prévenir les Inégalités de Santé par UETP - J. Tran

Contexte de mise en place 2011

Decret 2 aout 2010 : instaure formation
obligatoire de 40 H
Pas de formation existante en region

Reponse IREPS : Elaboration de la formation
en lien etroit avec [’ARS

Contenu de formation base sur les textes
officiels (OMS, HAS).

Partenariat avec [’IREPS Languedoc-
Roussillon : formateur experimente

-\ Certificat d’Educateur Thérapeutique désormais
"""""""""""" delivreé en Poitou-Charentes. ireps
J T ﬂ‘.’.‘fﬁl‘i&'




Le Certificat d’Educateur Therapeutique

Objectif genéeral

Permettre aux soignants d’acquérir les compétences
nécessaires a la mise en place d’actions d’education
therapeutiques destinees aux patients atteints de maladie
chronique

Objectifs pédagogiques

v'/Acquerir les principes et les concepts de |’éducation
thérapeutique

v'Savoir definir et formaliser un programme d’ETP

v'ldentifier les methodes d’apprentissage

v'Etre capable de mettre en place une stratégie de prise en charge
selon le cas du patient

v'Evaluer un programme et [’ajuster.
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Le Certificat d’Educateur Therapeutique

Programme Séquence 1 - Septembre 2011

v’ Contexte et définitions de UETP

v’ Les maladies chroniques concernees par UETP, l’impact de la
maladie chronique

v'Le bilan éducatif partage : les etapes, les méthodes, la
formulation, le contrat éducatif

v’ Mise en situation : jeu de role de bilan éducatif partagé

v’ Les difféerents stades du modele de changement,
accompagner le changement

v’ Les aspects pédagogiques et 'apprentissage dans U'ETP

v La demarche educative : les étapes, les acteurs
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Le Certificat d’Educateur Therapeutique

Programme Séquence 2 - Novembre 2011
v L’animation pedagogique : [’animation de groupe, les techniques
d’animations, la tracabilité des actions
v’ Mise en situation : jeu de role sur des ateliers collectifs d’ETP

v’ Le programme d’ETP : la construction, la répartition des roles, la
planification

v’ L'évaluation d'un programme d'ETP

v’ Témoignages et partages d’experiences d’acteurs d’ETP en
Poitou-Charentes

v’ Le cadre reglementaire - les nouveaux textes

v’ Le role de U'ARS dans le cadre des autorisations
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Le Certificat d’Educateur Therapeutique

Participants 1ere Formation IREPS
20, 21, 22 Septembre - 7, 8, 9 hovembre 2011-

Des milieux divers :

v'Personnel hospitalier, de réseaux de sante ou de maison de
sante

v'Professionnels liberaux

De nombreuses professions :

Médecins, Pharmaciens (hospitalier et d’officine),
Dieteticienne, Pedicure-Podologue, IDE, Kinésitherapeute,
Orthophoniste, Stomatherapeute, Chargee de projets...
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Le Certificat d’Educateur Therapeutique

Evaluation 1ere Formation IREPS
20, 21, 22 Septembre - 7, 8, 9 hovembre 2011-

EVALUATION Pas du tout | Pas vraiment Plutot Tout a fait
A répondu a mes 79 67 % 279
attentes
M’a permis d acquerir de 79 20 % 73 9
nouvelles connaissances
M’a permis
d’approfondir mes 7 % 31 % 77 %
connaissances
Va me permettre
d’améliorer ma pratique 7 % 43 % 57 %
professionnelle
Est a cqnselller aux 339 67 %
professionnels de santé

*
)S Instance régionale d’éducation
et de promotion de la santé

a
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Le Certificat d’Educateur Therapeutique

Evaluation 1ere Formation IREPS
20, 21, 22 Septembre - 7, 8, 9 hovembre 2011-

Les points forts (extraits):

« Formateur tres disponible repondant aux attentes »

« Techniques d’animation, pratique, richesse des participants »
« Temoignages d’expériences »

« Richesse des echanges multi-professionnels et d’experiences »

Un mot qui résume votre sentiment suite a cette formation ?
« Parfait »

« Tout reste a faire et MERCI »

« Novateur - Fondateur »

« C’est une bonne formation qui m’a épanoui »

« Convivial et passionnant »
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PROGRAMMATION 2012

1 Objectif : se rapprocher des professionnels

Session A :
16-17-18 janvier 2012 & 14,15,16 mars 2012
Angouléme (COMPLET)
Session B :
18, 19, 20 avril 2012 & 11, 12, 13 juin 2012
Saint Jean d'Angély
Session C :
19,20, 21 septembre 2012 & 19,20, 21 novembre 2012
Parthenay
Session D :
23, 24, 25 octobre 2012 et 5, 6, 7 decembre 2012
Montmorillon

Colloque ARS 15/12/11 - Prévenir les Inégalités de Santé par UETP - J. Tran

*
J Instance régionale d’éducation
et de promotion de la santé




IREPS et ETP : pour aller plus loin ?

Des projets en cours de réflexion avec [’ARS

v Developper un module specifique pour les associations
de patients, représentants d’'usagers, patients experts
de la region.

v Developper un module de niveau 2 (apres [’initiation : le
perfectionnement).

v’ Developper une cellule d’appui / evaluation dédiée aux
porteurs des programmes d’ETP.

v Developper une plateforme de mise a disposition
d’outils et d’ouvrages en ETP (ex : prét de supports
pour animation de seances collectives). .
ireps
J W
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ETP et Inégalités de Santeé ?

Pour conclure... Une question en debat :

Comment developper [’offre de formation en
Poitou-Charentes afin de reduire les
inegalites de sante ?

Vos Propositions ?
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