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Instance Régionale d’Education
et de Promotion de la Santé (IREPS)

■ Une association
Loi 1901, à but non lucratif
Fusion en 2011 de 4 associations de la région : les Codes et le Cres-Codes

■ Un réseau
–4 antennes départementales (Angoulême, La Rochelle, Niort, Poitiers)
–Membre de la Fédération Nationale d’Éducation et de Promotion de la Santé
(FNES)
–Une IREPS par région

■ Une équipe
20 salariés

■ Un principe d’action
Approche globale de la santé, telle que définie par l'OMS (Chartes Ottawa –
Bangkok)
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Activités IREPS

Ressources 
documentaires et 

pédagogiques

Conseil 
Méthodologique 

Appui aux porteurs 
de projets

Formation & 
Sensibilisation

Projets en santé
publique

Public : Professionnels des secteurs social, médico-social, 
sanitaire, éducatif, socio-éducatif…
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Axes Travail IREPS

Santé et 
Milieux de 

Vie

Ex :
Santé Travail, 
Santé Scolaire

Santé et 
Territoires

Ex :
Ruralité, 

Elus et 
Santé, ISS

Santé et 
Modes de Vie

Ex :
Nutrition, 
Addictions, 
Sexualité,…

Santé et 
Population 
Spécifique

Ex :
ETP, Handicap, 

P. Agées,…

Service, 
Ressources et 

Expertise

Ex :
PRC, Groupes de 

travail, etc.

Ressources documentaires et pédagogiques

Conduite de projets en Santé Publique

Sensibilisation & Formation
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Conseil et accompagnement méthodologique des acteurs



Certificat d’Educateur Thérapeutique désormais 
délivré en Poitou-Charentes.

Contexte de mise en place 2011

• Décret 2 août 2010 : instaure formation 
obligatoire de 40 H

• Pas de formation existante en région

• Réponse IREPS : Elaboration de la formation 
en lien étroit avec l’ARS

• Contenu de formation basé sur les textes 
officiels (OMS, HAS).

• Partenariat avec l’IREPS Languedoc-
Roussillon : formateur expérimenté

Colloque ARS 15/12/11 Colloque ARS 15/12/11 –– PrPréévenir les Invenir les Inéégalitgalitéés de Sants de Santéé par lpar l’’ETP ETP –– J. J. TranTran



Objectifs pédagogiques
�Acquérir les principes et les concepts de l’éducation 
thérapeutique

�Savoir définir et formaliser un programme d’ETP
�Identifier les méthodes d’apprentissage
�Être capable de mettre en place une stratégie de prise en charge 
selon le cas du patient

�Evaluer un programme et l’ajuster.

Objectif général
Permettre aux soignants d’acquérir les compétences 

nécessaires à la mise en place d’actions d’éducation 
thérapeutiques destinées aux patients atteints de maladie 
chronique

Le Certificat d’Educateur Thérapeutique
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Programme Séquence 1 – Septembre 2011

�Contexte et définitions de l’ETP

� Les maladies chroniques concernées par l’ETP, l’impact de la 
maladie chronique

� Le bilan éducatif partagé : les étapes, les méthodes, la 
formulation, le contrat éducatif

�Mise en situation : jeu de rôle de bilan éducatif partagé

� Les différents stades du modèle de changement, 
accompagner le changement

� Les aspects pédagogiques et l'apprentissage dans l'ETP

� La démarche éducative : les étapes, les acteurs

Le Certificat d’Educateur Thérapeutique
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Programme Séquence 2 – Novembre 2011 

� L’animation pédagogique : l’animation de groupe, les techniques 
d’animations, la traçabilité des actions

�Mise en situation : jeu de rôle sur des ateliers collectifs d’ETP

� Le programme d’ETP : la construction, la répartition des rôles, la 
planification

� L'évaluation d'un programme d'ETP

�Témoignages et partages d’expériences d’acteurs d’ETP en 
Poitou-Charentes

� Le cadre règlementaire – les nouveaux textes

� Le rôle de l'ARS dans le cadre des autorisations

Le Certificat d’Educateur Thérapeutique
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Des milieux divers :
�Personnel hospitalier, de réseaux de santé ou de maison de 
santé
�Professionnels libéraux

De nombreuses professions :
Médecins, Pharmaciens (hospitalier et d’officine), 
Diététicienne, Pédicure-Podologue, IDE, Kinésithérapeute, 
Orthophoniste, Stomathérapeute, Chargée de projets…

Le Certificat d’Educateur Thérapeutique
Participants 1ère Formation IREPS 

20, 21, 22 Septembre – 7, 8, 9 novembre 2011- ARS à Poitiers
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Evaluation 1ère Formation IREPS 
20, 21, 22 Septembre – 7, 8, 9 novembre 2011- ARS à Poitiers

67 %33 %
Est à conseiller aux 
professionnels de santé

57 %43 %7 %
Va me permettre 
d’améliorer ma pratique 
professionnelle

77 %31 %7 %
M’a permis 
d’approfondir mes 
connaissances 

73 %20 %7 %
M’a permis d’acquérir de 
nouvelles connaissances

27 %67 %7 %
A répondu à mes 
attentes

Tout à faitPlutôtPas vraimentPas du toutEVALUATION

Le Certificat d’Educateur Thérapeutique
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Les points forts (extraits):
« Formateur très disponible répondant aux attentes »
« Techniques d’animation, pratique, richesse des participants »
« Témoignages d’expériences »
« Richesse des échanges multi-professionnels et d’expériences »

Un mot qui résume votre sentiment suite à cette formation ?
« Parfait »
« Tout reste à faire et MERCI »
« Novateur – Fondateur »
« C’est une bonne formation qui m’a épanoui »
« Convivial et passionnant »

Evaluation 1ère Formation IREPS 
20, 21, 22 Septembre – 7, 8, 9 novembre 2011- ARS à Poitiers

Le Certificat d’Educateur Thérapeutique
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Session A :
16-17-18 janvier 2012 & 14,15,16 mars 2012

Angoulême (COMPLET)
Session B :
18, 19, 20 avril 2012 & 11, 12, 13 juin 2012
Saint Jean d'Angély

Session C :
19,20, 21 septembre 2012 & 19,20, 21 novembre 2012

Parthenay
Session D :
23, 24, 25 octobre 2012 et 5, 6, 7 décembre 2012
Montmorillon

PROGRAMMATION 2012
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1 Objectif : se rapprocher des professionnels



IREPS et ETP : pour aller plus loin ?
Des projets en cours de réflexion avec l’ARS

� Développer un module de niveau 2 (après l’initiation : le 
perfectionnement).

� Développer un module spécifique pour les associations 
de patients, représentants d'usagers, patients experts 
de la région.

� Développer une plateforme de mise à disposition 
d’outils et d’ouvrages en ETP (ex : prêt de supports 
pour animation de séances collectives).

� Développer une cellule d’appui / évaluation dédiée aux 
porteurs des programmes d’ETP.
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Comment développer l’offre de formation en 
Poitou-Charentes afin de réduire les 

inégalités de santé ?

Vos Propositions ?

ETP et Inégalités de Santé ?

Pour conclure… Une question en débat :
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